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Чаще всего такие действия и такие не-
правильные выстрелы происходят по одной 
и той же схеме. Когда стреляющий осу-
ществляет нажатие на спусковой крючок, он 
еще контролирует части прицельного при-
способления, а контролировать мышцы рук, 
удерживающих оружие, уже не в состоянии. 
Это происходит потому, что для человече-
ского мозга зрение является гораздо более 
важным элементом контроля, нежели мы-
шечный контроль. Благодаря зрению чело-
век получает основной объем информации 
об окружающем мире. Поэтому, когда мозг 
стреляющего не может сконцентрироваться 
на нескольких элементах техники стрельбы, 
перед ним встает задача сконцентриро-
ваться на чем-то одном, и главным, чаще 
всего, выбирается прицеливание. В резуль-
тате при нажиме на спусковой крючок стре-
ляющий перестает контролировать мышцы, 
удерживающие оружие, но в состоянии сде-
лать так называемую «отметку выстрела», 
то есть понять, куда именно ушло оружие в 
момент выстрела. 

На занятиях по огневой подготовке в 
случае, если преподаватель видит система-
тически неудовлетворительный результат, 
методика предполагает включение такого 
занятия, как «работа над ошибками». На 
практике это означает то, что одному или 
нескольким слушателям предоставляется 
возможность производства нескольких се-
рий, состоящих из различного количества 
выстрелов, каждая из которых при этом 

заканчивается осечкой. Это достигается 
путем снаряжения преподавателем мага-
зина не только боевыми патронами, но и 
одним учебным. Благодаря такой трени-
ровке чаще всего выявляется проблема 
ожидания выстрела стрелком, то есть про-
исходит сокращение мышц еще до вы-
стрела. Таким образом, стрелок выполняет 
прицеливание, но, зная, что сейчас будет 
отдача, как бы не дожидаясь её, неосо-
знанно совершает движение руками вниз 
или даже вперед. Подобные действия при-
водят к тому, что не достигается главная за-
дача – не поражается цель. Благодаря тре-
нировке с учебным патроном стрелок пере-
стает ждать выстрела и тем более прекра-
щает бороться с отдачей, что позволяет на 
мышечном уровне закрепить то, как же 
правильно совмещать такие элементы тех-
ники стрельбы, как прицеливание, удержа-
ние оружия и нажатие на спусковой крю-
чок. Такие занятия за время обучения слу-
шателей на факультете профессиональной 
подготовки проводятся 2-3 раза: после за-
вершения обучения блоку медленной 
стрельбы, то есть без ограничения времени, 
после блока скоростной стрельбы и непо-
средственно перед экзаменом. Проведение 
практических стрельб с использованием 
учебного патрона позволяет добиться улуч-
шения результатов на экзамене и повысить 
средний балл группы за выполнение тех 
или иных упражнений курса стрельб.
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О вопросах обеспечения личной безопасности сотрудников полиции

Профессиональная деятельность со-
трудников ОВД проходит в условиях слож-
ной оперативной обстановки. Перед со-
трудниками ставятся задачи, которые часто 
приходится выполнять в экстремальных 
ситуациях, опасных для жизни и здоровья, 
связанных с розыском и задержанием пре-
ступников, освобождением заложников, 

обеспечением правопорядка во время про-
ведения массовых мероприятий и иных об-
стоятельств, связанных с применением фи-
зической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия. 

Обладание правом на законное приме-
нение силы и оружия в общественно полез-
ных целях является важнейшей чертой 
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правового статуса не только полиции, но 
также и сотрудников других подразделе-
ний органов внутренних дел при решении 
задач. 

Для достижения правоохранительных 
целей сотрудники органов внутренних дел 
при наличии оснований и в установленном 
законом порядке применяют физическую 
силу, специальные средства и огнестрель-
ное оружие, боевые свойства которого, с 
одной стороны, обеспечивают макси-
мально оперативное, эффективное и непо-
средственное применение полицейской 
силы, а с другой стороны, представляют со-
бой явную угрозу жизни и здоровью людей, 
целостности их имущества и поэтому тре-
буют от сотрудников обладания специаль-
ными знаниями и навыками, а также уме-
ния быстро принимать правильные реше-
ния. Все это в своей совокупности позво-
ляет сотрудникам ОВД в ходе применения 
огнестрельного оружия решить две основ-
ные задачи: обеспечить правомерность 
своих действий и личную безопасность. 

При наличии у сотрудника правовых 
знаний об условиях и пределах применения 
огнестрельного оружия обеспечение право-
мерности своих действий достигается пра-
вильной оценкой окружающей обстановки, 
строгим соблюдением порядка применения 
и стремлением к минимизации любого 
ущерба. Эти три элемента перманентно 
присутствуют в каждой ситуации примене-
ния огнестрельного оружия и представ-
ляют собой факторы, определяющие его 
правомерность. При этом наибольшую 
сложность для сотрудников ОВД представ-
ляет фактор оценки обстановки в силу 
своей многоаспектности и затруднительно-
сти процесса познания составляющих ее 
элементов, которыми являются природные 
явления (время суток, ветер, осадки и про-
чее), свойства местности (рельеф, расти-
тельность, здания и сооружения, качество 
дорожного или тротуарного покрытия, ка-
чество освещения в темное время суток), а 
также внешний вид и поведение людей 
(мешковатая одежда, наличие тяжелых или 
объемных предметов в карманах, наличие 
телесных повреждений, состояние опьяне-
ния, стремление укрыться от наблюдения, 
агрессивность поведения и прочее). К не-
правомерному применению огнестрель-

ного оружия могут привести, например, не-
верная оценка возраста, недооценка право-
нарушителя, места, времени задержания, в 
отношении которого оно применяется, в 
сумерках либо в иных условиях недоста-
точной освещенности. 

Правомерность является одним из ба-
зовых условий обеспечения личной без-
опасности сотрудников ОВД при примене-
нии огнестрельного оружия. К такому вы-
воду приводит логическое осмысление 
сущности ее элементов, а также изучение 
материалов аналогичных исследований, 
проведенных другими вузами системы 
МВД России, и анализ ситуаций примене-
ния огнестрельного оружия сотрудниками 
органов внутренних дел Красноярского 
края, в том числе случаев получения ими 
ранений в условиях наличия оснований для 
такого применения, за последние пять лет. 

Сотрудники ОВД получают телесные 
повреждения и ранения при плохо прове-
денной оценке окружающей обстановки, 
например, увлекшись преследованием убе-
гающего правонарушителя, оказываются в 
малолюдном месте с ограниченным обзо-
ром, где становятся жертвой неожиданной 
атаки преследуемого лица. Игнорирование 
установленного ст. 19 и 24 Федерального 
закона от 07 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О по-
лиции» порядка применения физической 
силы, специальных средств и огнестрель-
ного оружия, в том числе в условиях задер-
жания опасного лица под угрозой примене-
ния оружия, часто приводит к ранениям со-
трудников полиции еще до того, когда со-
трудник полиции принимает решение об 
извлечении пистолета из кобуры. 

Несоблюдение требований закона, ка-
сающихся пределов применения огне-
стрельного оружия и минимизации причи-
няемого при этом ущерба, может приво-
дить к неблагоприятным последствиям, вы-
ражающимся в ранении посторонних лиц 
или самих сотрудников ОВД в ситуациях, 
когда, например, в ходе преследования 
транспортного средства сотрудники произ-
водят излишне большое количество вы-
стрелов в его направлении. Понятно, что 
при этом ими также не учитываются такие 
элементы окружающей обстановки, как не-
ровности проезжей части, высокая дина-
мика движения транспортных средств и 
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наличие в направлении производимых вы-
стрелов посторонних лиц. 

Имеющиеся в научной литературе, а 
также предоставленные ГУ МВД России по 
Красноярскому краю сведения о фактах ра-
нений (гибели) сотрудников ОВД при при-
менении огнестрельного оружия или в об-
становке наличия оснований для такого 
применения позволяют предположить, что 
к базовым условиям обеспечения личной 
безопасности сотрудников ОВД при приме-
нении огнестрельного оружия, помимо 
правомерности, можно также отнести со-
блюдение правил ношения огнестрельного 
оружия на службе и уровень профессио-
нальной подготовленности сотрудников к 
действиям с ним. 

Игнорирование элементарных правил 
ношения оружия и безопасного обращения 
с ним в ходе несения службы может приво-
дить к фактам ранений или гибели сотруд-
ников ОВД в ситуациях, когда, например, 
вначале табельное оружие применяется для 
остановки транспортного средства, а впо-
следствии при задержании водителя такого 
ТС сотрудник, не поставив оружие на 
предохранитель и не убрав его в кобуру, 
осуществляет применение физической 
силы, производя при этом неосторожный 
выстрел в направлении своего напарника 
или задерживаемого лица. 

Уровень личной безопасности сотруд-
ников ОВД напрямую зависит от их про-
фессиональной подготовленности к дей-
ствиям по применению огнестрельного 
оружия. Вместе с тем в ходе проводимых 
проверок территориальных ОВД установ-
лено, что сотрудники подразделений полу-
чают наибольшее количество неудовлетво-
рительных оценок по огневой и физической 
подготовке. 

Как представляется, эта проблема 
должна решаться посредством совершен-
ствования системы обучения сотрудников 
ОВД типовым тактическим действиям в 
различных ситуациях применения огне-
стрельного оружия в рамках служебной 
подготовки в подразделениях органов 
внутренних дел, с периодическим повыше-
нием квалификации на базе образователь-
ных организаций системы МВД России. 
Вместе с тем, как отмечается в научной ли-
тературе [2, 3, 4], существует еще одна при-
чина плохой подготовленности сотрудни-
ков к действиям в условиях применения ог-
нестрельного оружия. Она выражается в 
отсутствии программ обучения и повыше-
ния квалификации сотрудников ОВД, наце-
ленных на выработку профессионально-
специализированных компетенций, среди 
которых можно выделить компетенции об-
щего характера (это в первую очередь каса-
ется стрельбы из табельного оружия на ко-
ротких дистанциях от 1 до 5 метров и 
стрельбы «навскидку») и специального ха-
рактера, заключающиеся в тренинге выпол-
нения стрельбы из табельного оружия в си-
туациях, наиболее типичных для той или 
иной полицейской службы (в частности, 
сотрудники ДПС ГИБДД должны обладать 
устойчивыми навыками стрельбы из салона 
легкового автомобиля). 

Исходя из вышеизложенного, полагаем 
необходимым отметить, что проблема 
обеспечения личной безопасности сотруд-
ников ОВД при применении огнестрель-
ного оружия, помимо группы базовых (или 
общих) условий, включает в себя специаль-
ные условия, определять которые правиль-
нее всего с учетом наиболее типичных си-
туаций применения оружия.
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Значимость физической подготовки в профессиональной деятельности  
курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России

Современные требования к профессио-
нализму сотрудников органов внутренних 
дел качественно отличаются по многим 

параметрам от еще недавнего прошлого и 
исходят из современной ситуации в обще-
стве. Для решения профессиональных 


